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SC TRAINING

Is ontwikkeld door:
Next Move
Kalmarweg 14-9
9723 JG Groningen

De training is speciaal ontwikkeld voor het leiden
van een Sportcommunity. Jarenlange interne
en externe expertise op het gebied van o.a.
discipelschap, netwerken, sport en leiderschap
zijn hierin verwerkt.

Ontwerp:
Deborah Scheeringa

Eindredactie:
Bram Koerts
Deborah Scheeringa

Drukwerk:
Printhuus, Dalfsen

Uitgave:
Vierde herziene druk januari 2019

Alle rechten vrijgegeven. Alles uit deze
uitgave magwordenverveelvoudigd, opgeslagen
in een geautomatiseerd gegevensbestand en/
of openbaargemaakt in enige vorm of op enige
wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, door
fotokopieén, opnamen of op enige andere manier
zonder voorafgaande schriftelijke toestemming
van de uitgeven mits het is tot opbouw van Gods
Koninkrijk en tot de eer van God. In elk ander
geval moet er wel schriftelijke toestemming van
de uitgever zijn.
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VOORWOORD

Discipelschap in de sportwereld. Dat is de missie van Next Move. Overal
waar gesport wordt zijn mensen die van Jezus mogen horen! Wij willen
op dle”lc()lekken zijn om discipelen te maken van Jezus. Maar wat is dat
el_gbenlu , discipelén maken? Wat houdt dat precies in? Naar de kerk gaan?
Bijoellezen en bidden? Een een ketting met kruisje om je hals en een
T-shirt waarop “Jesus Saves” staat dragen? En Wie doen dat eigenlijk?
Dominees? Evangelisten? Worshipleiders? En waar moet dat eigenlijk?
Tijdens laagdremPellge kerkdiensten? Met straat-evangelisatie of op een
veldje met een bal?

Er zijn heel veel gedachten hierover opgeschreven en er zijn ook heel veel
aannames over wat er, met wie en hoe dat dan zou moeten gebeuren.
Laten we daarom ons er eens in verdiepen. Dit doen we door de Bijbel
in te duiken, te kijken naar wat er door ervaringsdeskundigen over
ﬁﬂezegd is en door er samen over door te spreken.We geloven als Next

ove in Sportcommunity’s. Dat wil zeggen in de ontmoetingen die daar
en daardoor plaatsvinden tussen christenen en niet-christenen waar we,
naast sporten, ook delen van ons leven en geloof en ruimte geven voor
?espre ken die er werkelijk toe doen! Zo zien we dat mensen naar Jezus
oe bewegen, dat wil zeggen groeien in hun g?eloof of groeien naar een
leﬁ/er][de relatie met Jezus. Dit geldt voor zowel de christenen als de niet-
christenen.

Een goede sportcommunity heeft een goede leider. Een goede leider wil
altija groeien in kennis, vaardigheid en in zijn relatie met God. Daarom
hebben we naast de persoonlijke beageleldlng vanuit Next Move ook de
training Sportcommunity ontwikkeld.

We geloven dat je met deze training en persoonlijke begeleiding van een
lspgrtcommunlty coach toegerust bent om de sportcommunity goed te
eiden.



INLEIDING

Omdat we geloven dat goed leiderschap essentieel is voor de sportcommunity, is toerusting
belangrijk. We geloven samen met 0.a. 3DM en Nederland Zoekt dat deze toerusting om zelfstandig
een sportcommunity te leiden is van informatie naar imitatie naar innovatie. Ofwel met de informatie
van deze training en de imitatie van de sportcommunity coach ben je in staat om te innoveren in
jouw sportcommunity!

Maar het is ons verlangen dat de beweging niet stopt bij jouw sportcommunity. Het
is ons verlangen dat jij ook anderen kunt meenemen in de sportcommunity of op weg naar een
nieuwe sportcommunity. Oftewel: dat jij een te imiteren sportcommunityleider bent!

De training is qua inhoud geschreven om jou op te leiden als sportcommunityleider maar qua opzet
zo geschreven dat jij deze kunt doorgeven aan anderen. Zo kun jij anderen van informatie voorzien
terwijl ze jou imiteren.

INFORMATIE

IMITATIE INNOVATIE

De opzet van de training, is daarom als volgt:

» De trainer geeft vanuit het Handboek de informatie.

» Hij stelt de vragen en begeleidt de gesprekken.

» De trainee schrijft de informatie en antwoorden op in zijn Werkboek.

Na de les maakt de trainee een verwerkingsopdracht van de informatie. Dit kan een schrijfopdracht
zijn of een praktijkopdracht. Als deze opdracht klaar is kijkt de trainer deze na. Als alle acht
opdrachten voldoende zijn afgerond, ontvangt de trainee het Certificaat: Sportcommunityleider.
Tevens ontvangt hij dan het Handboek om zelf de training te kunnen doorgeven. Hierin staat zo
letterlijk mogelijk wat de trainer vertelt.

De trainee hoort de informatie, spreekt erover door, schrijft haar op en verwerkt haar met een
opdracht. Zo komt de informatie in viervoud tot hem, waardoor je het goed eigen kunt maken en
het kunt gaan toepassen in de praktijk en door kunt geven aan anderen.

Elke les heeft een aantal lesdoelen die na het maken van de opdracht behaald moeten zijn. In
elke les wordt de Bijbel behandeld. Dit is voor ons essentieel, want zoals Jezus centraal staat in de
sportcommunity, zo ook in deze training!
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